PROGRAMMA GARA DI CORSA CAMPESTRE 13° MEETING DI OLBIA —01/12/2019

L’A.S.D. “Una Scuola Sarda” con la collaborazione tecnica della Podistica Amatori Olbia e con il
benestare della FIDAL, organizza per Domenica 01 Dicembre 2019 una gara di corsa campestre
aperta alla tutti i tesserati FIDAL delle categorie SM (SM-SM35/40/45/50/55/60/65/70) e SF (SF-
SF35/40/45/50/55/60/65/70) ed agli atleti dotati di Runcard e/o appartenenti ad enti di promozione
sportiva. L’evento fa parte del circuito 13° Meeting di Olbia.

La manifestazione si svolgera a Olbia nel parco Fausto Noce.

IL PERCORSO della gara ¢ stato ricavato su un circuito di circa mt.1000 all’interno della cittadella
sportiva del parco Fausto Noce.

ISCRIZIONI E COSTO

Le iscrizioni dovranno essere effettuate dai tesserati FIDAL, tramite la propria Societa, in modalita
on-line su www.fidal.it entro le ore 21 del giorno 27novembre; invece, gli atleti dotati di Runcard o
appartenenti ad enti di promozione dovranno inviare la propria richiesta di iscrizione all’indirizzo
email schirrupietro(@tiscali.it unitamente a copia del tesserino e del certificato medico in corso di
validita. Il costo dell'iscrizione ¢ di Euro 5,00 indistintamente per tutte le categorie da pagare
Domenica mattina 01 dicembre al momento di ritiro pettorale.

RITROVO
Giudici e concorrenti alle ore 08,00 all’interno del parco Fausto Noce dove si completeranno
eventuali iscrizioni entro le ore 08,30 e sara consegnato il pettorale.

PARCHEGGIO: nelle immediate vicinanze del Parco Fausto Noce situato in via Galvani.

PARTENZA GARE (a gruppi di fasce)

Alle ore 09.10 partira la gara riservata alle fasce SF/SF35/40/45 (gruppo 1) a seguire
SM/SM35/40/45 (gruppo 2) e successivamente le fasce SF50/55 (gruppo 3) e SM50/55 (gruppo 4)
su un circuito di mt.1000 da ripetere 6 volte per complessivi 6000 metri; infine le fasce SF60/65 e
oltre (gruppo 5) , SM60/65 e oltre (gruppo 6) sempre su un circuito di mt. 1000 da ripetere per 4
volte, per complessivi 4000 metri. I giudici di gara potranno, a seconda delle esigenze tecniche,
unire pill gruppi in una sola sessione di gara).

ST ASSICURA L’ ASSISTENZA SANITARIA

PREMIAZIONI

L orario delle premiazioni sara comunicato al termine delle gare in programma. Saranno premiati
con targhe e/o prodotti tipici 1 primi 3 assoluti maschile e femminile di ogni gruppo di fasce.

Le stesse premiazioni a cura dell’A.S.D. “Una Scuola Sarda” si effettueranno presso i locali
dell’Expo di Olbia via Porto Romano nr.6.

[’A.S.D. “Una Scuola Sarda” assicura durante le premiazioni un piccolo rinfresco per gli atleti
partecipanti.

[’A.S.D. “Una Scuola Sarda” organizzatrice della manifestazione declina per sé e per tutti gli
incaricati ogni responsabilita per quanto possa accadere ai partecipanti prima durante e dopo la
manifestazione.
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